
 

 
 
 
 
Liebe Kundinnen, liebe Kunden 
 
kennen Sie Power Plate? Seit kurzer Zeit bieten 
wir im Gesundheitszentrum Pilgerbrunnen 
individuelle Power Plate Trainings an.  

 

 

 
 
 
Preisliste Power Plate 
 
 
Power Plate (Zeitaufwand ca. 25 min) 
10er -  Abo betreut         Fr. 450.00 
Dazu gehört 1 Einstiegstraining, Gespräch, Fettmessung und Trainingsplan  
(ca. 60 min) gratis 
 
Nur Training, Gespräch, Fettmessung und Trainingsplan ca. 60 min.  Fr.   45.00 
(Wird bei einem Abo – Abschluss angerechnet.) 
 
10er -  Folge – Abo  betreut:        Fr. 405.00 
(- 10%) plus 11. Training gratis 
 
 
Power Wrap / Power Plate combi  (ab März 2009) 
5 mal Power Wrap plus 5 mal Power Plate:     Fr. 850.00 
Dazu gehört Einstiegstraining, Gespräch , Fettmessung und Trainingsplan 
(Zeitaufwand ca. 1 Std.) plus 11. Training gratis 
 
10er Abo Power Plate plus 10 er Abo Body Detox    Fr. 990.00 
( Zeitaufwand Body Detox ca. 20 min ) 
plus 11. Training gratis 
 
Body Detox  1 Sitzung        Fr.   65.00 
 
Entschlackungspacket kombiniert mit Power Plate Abo    Fr. 103.00 
(Ceres Kur Fr.113.00)  
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